
 冷めても
美味しい

！

冷凍した
ものを温

め

 直せばさ
らに美味

しく！

このお芋
の不思議

な

特徴です
。● ガス焼きグリルの場合は半時間で裏返してください。

● 上記時間は目安ですのでお手持ちの調理器によっては時間が
   異なる場合もございます。竹串を刺してプスッと中まで通り、手で押さえて
 （軍手か鍋つかみで）フニッとしたら焼けています。試しながら時間調節してください。
● 外が冷えても中は熱いです。ヤケドには十分注意してくださいね。
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